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COCVUKLARIMIZI KORUYALIM, INTERNET
TEHLIKELERINE KARSI BILINCLI OLALIK?

Mermin

Taciz ve
grooming (siber
usaklastirma)

Siber Zorbalik ve
Tehditler

Cinsel Istismar Igeren
Icerikler

Kigisel Bilgi
Paylagimi ve Gizlilik
Inlali
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ ZARARLARI
NELERDIR?

DIKKAT DAGINIKLIGI

EKLEMLERIN

@
YALNIZLIK ZAYIFLAMASI

BEYIN TEMBELLIGI




TEKNOLODI
BAGIAMULILIGININ

AVAK IZLERI

1.ADIM

Kisi; bir sosyal medya
alanini, oyunu veya
uygulamay merak ederek
kullanmaya baslar.

=2. ADIM

Zamanin ¢ogunu sosyal
medyay: kullanarak gecirir.

3. ADIM

ELglenmek ya da
sorunlarindan kacmak igin
dijitallesmeden yararlanir.

g. ADIM

IMayatini aksatacak sekilde
hutan zamanini teknoloji
araclari karsisinda gegirir.



Teknoloji Bagimliliginin
Zararlan

Teknolojiyi hayatina kat ama hayatin haline getirme!
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Beyin Tembelligi
Dikkat Daginikligi
O =i
Yalnizlik 1 ‘ ‘

Kemik Gii¢siizlesmesi




m® TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDAN
KURTULMAK ICiN NELER YAPABILIRIZ?

Sosyal medyayi
kullandigimiz saatleri
degistirebiliriz

Aplikasyonlarin
kullanimiyla ilgili hedefler
belirleyebiliriz

Sosyal medyay: asiri
kullanmaya iten
durumlardan
vzaklasmaliyiz

Evdeki teknolojik
ara¢ sayisini
azaltabiliriz

Yeni sosyal beceriler
kazanmaya motive
olabiliriz




